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主辦單位:中華民國青少年體育協會
承辦單位:嘉義縣體育會青少年體育委員會山區辦事處
協辦單位:飛揚新銳運動工作坊
中華民國青少年體育協會

2021年舞動防身冬令營

活動計劃書
1、 活動目的：
    本會於嘉義縣冬夏令營活動辦理已行之有年，本次全新跆拳道扎根計畫辦理，希望能透過幾年來的辦理經驗，提升嘉義縣學童體驗跆拳道運動的樂趣，以提升嘉義縣跆拳道運動人口，並結合返鄉青年將所學回饋給嘉義縣民，打造翻轉偏鄉體育之目的。
2、 預期效益:
1、參與對象:為嘉義縣國小學童，預計參與每梯次活動20名。
2、青年學子可藉由參與活動，發揮社會責任，關懷社會，以實踐參與公共事務之精神。

3、由本次計畫往後可延伸短中長期計畫運動訓練站，強化嘉義市運動人口數及資訊完整度。
三、主辦單位:中華民國青少年體育協會

四、承辦單位:嘉義縣體育會青少年體育委員會山區辦事處

五、協辦單位:飛揚新銳運動工作坊
六、活動日期:2021年1月21日至2021年2月9日
八、活動時間:如下表格
	梯次
	日期
	時間
	費用

	第一梯次
	1/21~1/22
	8:00~17:00
	1200元

	第二梯次
	1/21~1/22
	18:00~20:00
	500元

	第三梯次
	1/25~1/29
	8:00~17:00
	3000元

	第四梯次
	1/25~1/29
	18:00~20:00
	1000元

	第五梯次
	2/1~2/5
	8:00~17:00
	3000元

	第六梯次
	2/1~2/5
	18:00~20:00
	1000元

	第七梯次
	2/8~2/9
	8:00~17:00
	1200元

	第八梯次
	2/8~2/9
	18:00~20:00
	500元


九、聯絡方式:0977-253-369 蔡良慶 教練
十、活動地點:嘉義縣體育會青少年體育委員會山區辦事處(嘉義縣中埔鄉中埔村157-7號)
十一、凡報名免費贈送跆拳道服乙套
十二、報名費含講師費、器材費、午餐、茶水、結業證書
十三、魔鬼教練簡介:
魔鬼教練源於蔡良慶理事長對於選手訓練、德行、倫理、規矩十分嚴格，被學生稱為魔鬼教練，嘉義地區學生聽到魔鬼教練幾乎十分乖巧，但卻也是上進的孩子的最愛，嚴格的紀律獲得最好的自己，魔鬼教練於嘉義地區訓練出多位優秀好手，更特別是這些學生皆不是體育班的學生，在校成績名列前茅，歷屆營隊年年人數增加，唯一不變的是魔鬼的嚴厲，會嚴厲一定有實力，您準備好來挑戰自己了嗎?
十四、學習跆拳道的好處
1.全面改善體能，強化心肺功能，提升免疫力。
2.強身健體，促進學齡兒童生長發育。
3.美體修型，益智強心。
4.發達末梢神經、磨練動態視覺。
5.修身養性，磨練意志力，培養高尚品格。
6.藉由練習集中注意力提高學習效率。
7.利於學員養成克己、忍讓、誠信、兼愛的良好品德。
8.培養自信心，學習堅強、積極、果敢的人生觀
9.提高自理能力、增強自我保護意識、掌握防身技能。
10.學習尊師重道，崇禮、尚義、服從、忍耐的武道精神。
　　跆拳道的技術是藉由全身的協調配合，能有效幫助肌力、爆發力、肌耐力及心肺功能，促進體適能及全方位的體能發展，訓練動態視覺及空間感，不僅僅能強身健體，也有助於改善虛弱、過敏體質，提高免疫力，適合各個年齡層學習；且跆拳道運動注重傳統武道精神，著重精神教育，在學習運動的過程中，也連帶教育道德觀念，使小孩不易學壞，並且具有專業認證讓孩子不但有信心也有實際證照；台灣跆拳道在國際間也享有相當高水準的評價，不失為終身學習精進的良好運動。
十五、報名方式：

(一)報名日期:自即日起至 110年 1月 15 日止，以郵戳為憑，逾期不予受理，每場人數 20 人。

（二）報名費用統一匯入本會帳戶:匯款帳號:00600100015669  

遠東國際商業銀行-台南分行中華民國青少年體育協會。

+已完成報名手續者，概不退費，如因重大事故，得於活動前14日提出退費申請，但須扣除行政作業費 500 元整。

（四）實施計畫下載請至中埔鄉跆拳道網站。

（五）報名表所填個人資料僅供本會相關用途
中華民國青少年體育協會

2021年舞動防身冬令營

活動報名表

1、 活動目的：本會於嘉義縣冬夏令營活動辦理已行之有年，本次全新跆拳道扎根計畫辦理，希望能透過幾年來的辦理經驗，提升嘉義縣學童體驗跆拳道運動的樂趣，以提升嘉義縣跆拳道運動人口，並結合返鄉青年將所學回饋給嘉義縣民，打造翻轉偏鄉體育之目的。
二、主辦單位:中華民國青少年體育協會

三、承辦單位:嘉義縣體育會青少年體育委員會山區辦事處

四、協辦單位:飛揚新銳運動工作坊
五、活動日期:2021年1月21日至2021年2月9日
六、活動時間:如下表格
	梯次
	日期
	時間
	費用

	第一梯次
	1/21~1/22
	8:00~17:00
	1200元

	第二梯次
	1/21~1/22
	18:00~20:00
	500元

	第三梯次
	1/25~1/29
	8:00~17:00
	3000元

	第四梯次
	1/25~1/29
	18:00~20:00
	1000元

	第五梯次
	2/1~2/5
	8:00~17:00
	3000元

	第六梯次
	2/1~2/5
	18:00~20:00
	1000元

	第七梯次
	2/8~2/9
	8:00~17:00
	1200元

	第八梯次
	2/8~2/9
	18:00~20:00
	500元


七、聯絡方式:0977-253-369 蔡良慶 教練
八、活動地點:嘉義縣體育會青少年體育委員會山區辦事處(嘉義縣中埔鄉中埔村157-7號)
九、凡報名免費贈送跆拳道服乙套

十、報名費含講師費、器材費、午餐、茶水、結業證書

十一、報名方式：

(一)報名日期:自即日起至 110年 1月 15 日止，以郵戳為憑，逾期不予受理，每場人數 20 人。
（二）報名費用統一匯入本會帳戶:匯款帳號:00600100015669  

遠東國際商業銀行-台南分行中華民國青少年體育協會。

+已完成報名手續者，概不退費，如因重大事故，得於活動前14日提出退費申請，但須扣除行政作業費 500 元整。
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