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107 年度教育部國民及學前教育署 

戶外教育融入生態與人文優質體驗工作坊 

報名簡章 

壹、前言 

十二年國教以學生多元適性發展為核心，國民教育階段更應深化公民素養，

並以自主行動、溝通分享、社會參與為核心素養，培養學生的知識、能力、態度，

讓孩子在教育場域裡從小開始，以戶外作為學習場域與課程實施範疇，建立以自

主行動為核心，培養土地情感、創造力、勇氣、智慧與團結等等跨領域主要能力

的教育目標。 

若能讓行政支持系統的人員與教師等，對於戶外教育具有印象深刻的優質體

驗，並有進一步的能力規劃、實踐核心素養的教育過程，應更能有助於各學校推

動實施戶外教育，逐步改變過往玩樂但沒有學習意涵的校外教學活動。因此，嘗

試以一種更親近大地的場域與活動，連結人文與生態的優質體驗，來提升參與者

的戶外教育視野。 

貳、目標 

一、培養教育行政人員與教師在優質體驗中，孕育環境素養並支持戶外教育。 

二、建立戶外教育相關人員的交流機會，精進以戶外體驗學習為主的課程活

動。 

三、藉著優質戶外體驗，培養各縣市發展優質課程與教學所需種子教師人才。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：國立臺灣師範大學 

肆、實施對象  

一、各縣市戶外教育業務主管或承辦人優先 

二、各國中/小推展戶外教育之教育行政人員或教師 

三、預計招收 25 人 

四、請詳閱行程內容並考量自身狀況，有特殊疾患風險未經醫師評估許可者，
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請勿報名。 

伍、日期與地點 

一、日期：107 年 9 月 21 日至 9 月 22 日（兩天一夜住宿型工作坊） 

二、報到時間地點：107 年 9 月 21 日上午 8 時至 8 時 30 分，於捷運頂埔站集

合。 

三、戶外體驗地點：東眼山自然教育中心 

四、住宿地點：復興青年活動中心（暫定） 

陸、報名資訊 

一、報名日期：即日起至 107 年 8 月 31 日止。 

二、報名網址：https://goo.gl/forms/BYK6lHyVzLMuxXYX2 

三、課程費用：免費（至報到地點之往返交通請各單位自理） 

四、聯絡人：何欣諦小姐，連絡電話：02-77341876  

                  電子郵件：mountainedu2013@gmail.com 

柒、其他事項 

一、 本工作坊為政策性支持計畫，請直轄市、縣（市）政府教育局（處）與各

校惠予參加人員以公（差）假方式參加。 

二、 本工作坊錄取優先順序為：1.直轄市與縣（市）政府承辦戶外教育業務之

主管及承辦人員；2.國民中小學辦理學校推展戶外教育相關計畫之校長、

主任與行政人員；3.國民中小學實施戶外教育工作之教師。 

三、 錄取名單於 107 年 9 月 3 日下午 6 時前以 email 方式通知，同時公告於報

名資訊之連結網址上，請自行瀏覽，另備取者恕不另行通知。 

四、 本活動全程參與者，核予公務人員終身學習時數或教師在職進修時數 14

小時。 

五、 本活動若遇天災等不可抗拒之因素，將於研習前一天中午以簡訊方式通

知。 

六、 課程第一天戶外活動需於步道上行走約 2 公里(90 分鐘)左右，請依參與者

的體力斟酌選擇，請自備防蚊、防曬用品、雨具、水壺、夜觀頭燈/手電筒，

https://goo.gl/forms/BYK6lHyVzLMuxXYX2
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請穿著輕便長袖、長褲、運動鞋（勿穿著涼鞋），以長褲為佳，建議可多

準備一套衣物替換。 

七、 課程第二天攀樹活動需要較多的體能與刺激強度，為確保參與者的安全性，

請衡量個人能力狀況斟酌報名。有心臟病、高血壓、懷孕等或有特殊疾患

而不適合從事激烈戶外活動者，請先經醫師評估許可；無法經醫師估從事

此類活動無虞者，請勿報名參加。 

八、 第二天解散地點為捷運頂埔站。 

捌、工作坊課表(辦理單位得視情況彈性調整活動時間與內容) 

9月 21日(星期五) 

時間 課程 活動內容 地點 

08：00~08：30 報到 捷運頂埔站 

08：30~10：00 車程（承辦單位安排） 

10：00~11：30 

森林教室- 

環境教育資源、設

施介紹 

東眼山森林裡蘊含豐富自然人文

資源，裊裊的雲霧、森林與豐富

的生物相、過去的林業集材設施

與故事都隱藏在森林裡，待您細

細品味森林環境和人之間的互

動。 

園區步道 

11：30~12：30 午餐 

12：30~14：30 
妙趣橫森-低空探

索活動 

透過實際低空探索操作，以團隊

合作的方式共同探討生態資源、

環境與人類的關係。 

 園區步道 

14：30~15：00 分享交流座談 活動總結&回饋與意見交流。 
東眼山遊客中心 

 (森影館) 

15：00~17：00 森呼吸與自由體驗時間 東眼山森林遊樂區 

17：00~17：40 
青蛙王子的約會-

兩棲類課程簡介 

以簡報的方式帶您認識多彩多姿

的兩棲類青蛙的世界。 

東眼山遊客中心 

(森影館) 

17：40~18：30 晚餐 東眼山遊客中心 

18：30~20：00 青蛙王子的晚會 

在大多數人們心中，蛙類似乎有

點醜陋。其實蛙類也有可愛聰明

的一面，為了追求女朋友，不惜

扯開嗓門、高歌整晚，是非常深

情的歌手呢！ 

讓我們隨著牠們的歌聲，一同探

索奇妙的蛙蛙世界，與這群可愛

 園區步道 
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的蛙朋友共度好夜晚吧！ 

20：00-20：30 分享交流座談 活動總結&回饋與意見交流。 東眼山遊客中心 

20：30 下榻住宿點 復興青年活動中心 

 

9 月 22日(星期六) 

時間 課程 活動內容 地點 

08：30~09：00 早餐/晨光鳥語 復興青年活動中心 

09：00~10：00 報到/車程（承辦單位安排） 

10：00~11：00 戶外教育講座 我國戶外教育發展現況 東眼山遊客中心 

11：00~12：00 
森林經營與文化解

說 

漫步森林中，聆聽森林經營與森

林文化與攀樹之間的關係。 園區步道 

12：00~13：00  午餐 東眼山遊客中心 

13：00~16：00 攀樹體驗 

透過近距離觀察樹冠層生態、體

驗森林保育工作。提供老師未來

帶領課程時扮演之角色及協助引

導的規劃構想。 

園區步道 

16：00~16：30 分享交流座談 活動總結&回饋與意見交流。 東眼山遊客中心 

16：30~ 賦歸 回程~  

 




